Organisation Championnat 56 Hiver

Vannes —22/11/2015

Voici les tableaux des échauffements.

ECHAUFFEMENT #1

ECHAUFFEMENT #2

8h00 - 8h25
échauffements en longueur.
Sauts et plongeons interdits.

8h30 - 8h55
échauffements en longueur.
Sauts et plongeons interdits.

8h25-8h30
plongeons et 25m en sens unique.

8h55-9h00
plongeons et 25m en sens unique.

Ligne 1 CN VANNES 19 Ligne 1 PLOERMEL 17
Ligne 2 AURAY 15 Ligne 2 PLOERMEL 17
Ligne 3 iﬁl;i(fe 6; 14 Ligne 3 _ﬁgUNPrﬁ;‘lY((?) 16
Ligne 4 QUESTEM 15 Ligne 4 LORIENT 20
Ligne 5 g:ﬁx\?, 19 Ligne 5 PLOL(E)AIIQ\IEEl:\Il?r((]S!),) * 18
ECHAUFFEMENT #1 ECHAUFFEMENT #2

13h30 - 13h55
échauffements en longueur.
Sauts et plongeons interdits.

14h00 - 14h25
échauffements en longueur.
Sauts et plongeons interdits.

13h55 - 14h00 plongeons et 25m en sens
unique.

14h25 - 14h30 plongeons et 25m en sens
unique.

Ligne 1 CN VANNES 19 Ligne 1 PLOERMEL 17
Ligne 2 AURAY 15 Ligne 2 PLOERMEL 17
Ligne 3 BA?JlI‘Li(YB() 6; 14 Ligne 3 iﬁéUNl?rf\«ll‘lY((';)) 16
Ligne 4 QUESTEM 15 Ligne 4 LORIENT 20
Ligne 5 glﬁﬁ:‘/\? 19 Ligne 5 PL?(E)A;\IIEL:\‘BT((L{)’) * 18

Merci

Le comité organisateur.




