
    Le Lac Nage 
Course à  

l’australienne de 200m 

 

Samedi 16 mai 

De 13h à 15h30 

Ouvert aux licenciés en natation et triathlon 

 

 

La course se déroule en trois étape série/demi-finale/final  

 

 

Course mixte tout âge  

Récompense aux  

3 meilleures féminines 

et masculins 

 

Bonnet offert 

Collation 

Inscription avant le 13 mai  - gratuit 

par email : fvw.nat@gmail.com 

      Tél : 0645122327 -  0648621243 

 

RENSEIGNER :  

nom/prénom/âge/n°licence 


