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Les sélections benjamines et poussines du Morbihan ont participé  

les 2 et 3 Mai 2015 au Nat’Ouest à BREST. 
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OBJECTIFS 

 

La participation à cette compétition a pour but de: 

 

- Préparer les benjamins à la Coupe de France des Départements. 

- Créer des équipes les plus performantes possibles 

- Créer une cohésion de groupe 

- Evaluer les équipes mises en place 

- Créer une émulsion chez les poussins, en les mettant dans la même dynamique que les 

benjamins 

 

 

ENCADRANTS 

 

Guillaume LE FORESTIER Entraineur 

Commission sportive 

AURAY NATATION 

Jean Michel LE FRIEC 

 

Entraineur PLOEMEUR 

Alan PARANTHEOAN 

 

Entraineur GRAND-CHAMPS 

Régine PICAUD 

 

PRESIDENTE CD56 AURAY NATATION 

Sandrine GARDES 

 

CD56  MEDECIN UN PLOERMEL 

Marie Christine VIGOUROUX 

 

Encadrant PLOEMEUR 

 

 

SELECTIONS 

Les 12 Clubs du Morbihan étaient représentés dans cette sélection. 
 

SELECTION BENJAMINE 

     DAMES :                                                                                                                 

- PORET Camille                                                                                              

- HELDENBERGH Emma 

- CHEFDOR Margaux                 

- GENAUDAU Mallaury                                                                         

- CUGMAS Lilou                                                                                    

- LELIEVRE Albanne                                                                                       

- BAUDET-KERVEDOU Camille                                                                          

- DOLMETTA Victoria                                                                                       

- MAUXION Pauline                                                                                         

- MONNEREAU Louanne                                                                                  

- HONNART Paola  

 

                    MESSIEURS : 

- LANGLO Alban  

- BOUCHON Victor                                             

- DECHANDON Evan 

- SIMON Clément 

- GERAL Alexis   

- KERYFEN Nathan 

- LEVANIC Marlon 

- GALLAIS Mathieu 

- KOELHER Benjamin 

- LEGOVIC Guillaume 

- BOURSE Dorian 
 

 



SELECTION POUSSINE 

                     DAMES : 

- TANGUY Marie-Lys (2004)  
- PICAUD Lenaig (2004)    
- DONVAL Eléane (2004)   
- LE MESTRE Bérangère (2004)   
- HARDY Gaïa (2004)    

LE CUNFF Youna (2004)   
- GUILLOUZO Lison (2004)   
- PELARD Léa (2004)    
- MEHEUT Lea (2004)    
- LETAUT Julia (2004)   

 
   MESSIEURS : 

- GILBERT Elouan (2004)  
- HEUDRE Armand (2004)   
- HUGEROT Valentin (2004)   
- BARTHAUX Etienne (2004)   
- BERTHO Mattéo (2004)   
- LE ROUX GOULARD Guirec (2004)    
- GOUELO Romain (2004)    
- KERBART Loevan (2004)  
- GARCIA Kévin (2004)   
- HOURMAND Victor (2004)   

 

Un tee shirt et un bonnet MORBIHAN a été offert à chaque participant. 

 

DEPLACEMENT 

 

Le déplacement s’est fait en car (Transport LE PARC), de façon à optimiser la logistique, la 

sécurité et renforcer la cohésion de groupe. 

 

 

HEBERGEMENT/RESTAURATION 

 
CENTRE DE KERAUDREN (Auberge de jeunesse) 
110 Rue Ernestine de Trémaudan 29200 BREST (www.centrekeraudren.com)      

 

 

RESUTATS  

 

(CF résultats globaux site CD56) 

 

Equipe benjamins :   12 podiums 
(5 X 1ére places / 6 X 2éme places / 1 X 3éme place) 

1er au 4X504N et 2éme au 10X50NL 

 

Equipes benjamines :   10 podiums 

(4 X 1ére places / 2 X 2éme places / 2 X 3éme places) 

3éme au 4X504N et 4éme au 10X50NL 

 

Equipe poussins : 7 podiums 
(5 X 1ére places / 2 X 2éme places) 

1er au 10X50NL et 2éme au 4X504N 
 

Equipe poussines : 15 podiums 

(11 X 1ére places / 2 X 2éme places / 2 X 3éme place) 

1er au 10X50NL et 1er au 4X504N 



 

Au total, 36 Finales et 44 Podiums    

  

A souligner également que  Marie-Lys TANGUY a établi 3 nouveaux records Départementaux 

sur 50PAP / 100NL / 400NL 

 

CLASSEMENT 

 

Sur le principe de la Coupe de France des Départements, un classement général TC, par sexe, 

des équipes a été fait. 

 

- Equipe Benj. Filles : 4éme avec 10232pts 

- Equipe Benj. Garçons : 2éme avec 9085pts 

 

 

BILAN 

 

Le département ayant mis tous les moyens nécessaires pour contribuer au bon déroulement de 

cette manifestation, aucun souci majeur n’est à signaler durant ces 2 jours passés ensemble. 

 

D’autre part, les nageurs sont restés solidaires dans les encouragements tout au long des 

épreuves et la délégation est restée unie jusqu'à la fin du week end, même si certains nageurs 

devront encore faire un effort sur leurs comportements en groupe. 

Les stages réalisés en amont ont, en grande partie, aidé à la formation de ces équipes. 

Pour les benjamins, il serait judicieux de programmer un dernier stage fin Mai, sur une ½ journée, 

pour perfectionner les prises de relais 

 

D’une manière générale, un travail est encore à faire sur les parties non nagées et les reprises de 

nage. 

De plus, il est important que les entraineurs de clubs orientent le travail des nageurs de la sélection 

sur leurs nages imposées à la Coupe de France des Départements. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                           Guillaume LE FORESTIER 

Commission Sportive CD 56 


