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I. Le déplacement

Départ le vendredi 19 Juin 2015

- DEPART de AURAY 14H30 (16 places : 2 mini bus) : Parking piscine ALREO
- DEPART de PLOERMEL 15H30 (8 Places : 1 mini bus) : Aire de covoiturage (face MACDO’)

Chaque nageur doit rallier son point de départ par ses propres moyens
Départ groupé, à Ploermel, de la délégation avec 3 minibus.

Arrivée vers 17H30 heures à la piscine de DINAN (piscine des pommiers) pour un dernier 
entrainement (1H) puis transfert vers le gite.

Le point de ralliement sera le même pour le retour.
Retour : le dimanche 21 JUIN 2015 aprés-midi.

Pour connaître l’heure d’arrivée, vous pourrez joindre l’un au l’autre des encadrants aux numéros 
suivants :

- Guillaume LE FORESTIER : 07 86 83 82 33

- Alan PARANTHOEN :
- Sandrine PORET, (médecin) :
- Marie Christine VIGOUROUX : 06 73 55 83 98

II. L’encadrement

Les nageurs seront encadrés par :

- Guillaume LE FORESTIER  (Entraineur Auray) 

- Alan PARANTHOEN (Entraineur Grand Champ)
- Sandrine PORET, (médecin)
- Marie Christine VIGOUROUX

Les personnes nommées ci-dessus ont la responsabilité de l'encadrement des nageurs aussi bien 
pendant le déroulement de la compétition que dans toutes les activités annexes, notamment 
pendant l'hébergement, les transports et les repas.

III. L’hébergement :

DINARD
3 rue jean richepin 

les courlis de saint Enogat

IV. La restauration

Repas et petits déjeuners seront pris au gite (préparation par les accompagnateurs).

Il est important que les nageurs prévoient le nécessaire pour les collations d’attente lors de la 
compétition, (non fournie par le CD56)



V. Programme de la compétition

Samedi 20 juin 2015:
Ouverture des portes à 14h00, début des épreuves à 16h00 
10 X50 nl , 200 4 nages, 100 papillon

Dimanche 21 juin 2015:
Ouverture des portes à 08h00, début des épreuves à 10h00
100 dos, 100 brasse, 100 nl, 4x 50 4 nages

Des séries seront organisées pour le nageur remplaçant de chaque équipe

Vous pourrez suivre la compétition sur le LIVE FFN

VI. La sélection 

EQUIPE FILLES  - HELDENBERGH Emma  100PAP- BAUDET-KERVEDOU Camille  100PAP- DOLMETTA Victoria   100DOS- GENAUDAU Mallaury  100DOS- LELIEVRE Albanne   100BR- MONNEREAU Louanne   100BR- HONNART Paola   100NL- PEDRONO Ines   100NL- PORET Camille  2004N- CHEFDOR Margaux   2004N- MAUXION Pauline  R  100PAP- CUGMAS Lilou  R
EQUIPE GARCONS - BOURSE Dorian  100PAP- LE GOVIC Guillaume  100PAP- SIMON Clément  100DOS- LEVANIC Marlon 100DOS- KERYFEN Nathan  100BR- GALLAIS Mathieu  100BR- LANGLO Alban  100NL- DECHANDON Evan  100NL- KOELHER Benjamin  2004N- BOUCHON Victor  2004N- PILLOT Martin  R



VII. Les équipements

Le comité équipera la team pour que les nageurs du groupe soient reconnaissables.
(Bonnet, Tee shirt, Short, Sweet)

Il est conseillé de prévoir 2 paires de lunettes et 2 maillots.
Pensez également à la protection solaire (bassin extérieur)

VIII. Règles de vie

- Charte CD56 à signer
- Respectez et écoutez les encadrants.
- Encouragez vos coéquipiers
- Ayez l’esprit d’équipe.
- Vous nagerez sous les couleurs du département et en conséquence vous oublierez le temps de 
la compétition l’appartenance à votre club
- Soyez acteurs et non pas spectateurs

Attention   :

Si un nageur suit un traitement qui nécessite la prise de médicaments pendant la durée du 
déplacement, ceux-ci devront être impérativement remis au directeur de délégation avec 
L’ordonnance médicale inhérente (obligatoire).

Il est impératif de valider la présence et lieu de départ de vos nageurs par mail avant
le Mercredi 17 Juin 2015.
Adresse mail de validation de présence : en  traineurauray@gmail.com 

Les nageurs devront se présenter au lieu de rdv avec la fiche d’inscription, 
l’autorisation parentale et la charte du CD56.
Ou
renvoyer ces documents signés par mail à   entraineurauray@gmail.com   et en copie à
secretaire.cdnat56@bbox.fr

Sans ces documents remplis et signés, le nageur ne pourra pas prendre le départ.



IX. Charte CD56

Charte de bonne conduite lors de la Coupe de France des Benjamins à Dinan
les 20 et 21 juin 2015

Le nageur

Le non respect de ces principes pourrait entraîner des sanctions de la part du 
Comité.
Je m'engage à respecter ces règles :   Signature

        

Les parents

Nous avons pris connaissance de ces principes et nous nous engageons à les 
respecter

Lu et approuvé
Signature :

Je respecte les officiels et les encadrants

Faire partie de la sélection départementale

 est un honneur et une chance :

 je dois faire preuve d'un comportement positif,

 respectueux et d'un esprit d'équipe

Lors de toute la compétition , je porte la tenue

 offerte par le Comité et le Conseil Général

Je m'engage à n'avoir recours à aucun produit

 induisant un contrôle antidopage positif

Nous sommes supporters de toute l'équipe

 et non pas uniquement de notre enfant

Nous respectons  les décisions de l'entraineur

 sans contester

Nous respectons aussi la concentration des nageurs

Donc  nous ne nous asseyons pas à côté de notre enfant

Nous sommes spectateurs et supporters dans les gradins

Nous nous adressons aux encadrants avec respect

 sans aucune agressivité

J'encourage et je soutiens tous mes coéquipiers

J'accepte sans contester les décisions de l'entraîneur



X. La fiche d’inscription

A remplir impérativement en renseignant toutes les rubriques

NOM …………………………………………. Prénom ………………………………….
(nageuse/nageur)

Date de naissance ……………………

Adresse ………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………

Téléphone : domicile ………………………………………
portable …………………………………. …..

- @mail………………………………..…………

N° I.U.F. (licence) : ……………………………………………..

FICHE MEDICALE

Traitement médical en cours : oui non

Si oui précisez : ………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………….………………………………

Votre enfant a-t-il des allergies : oui non

Si oui précisez : ………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………….………………………………

Personne à prévenir en cas d’accident

NOM et prénom………………………………………………………

N° de tél. : …………………………… N° de portable : ………………………………..



XI. L’Autorisation parentale

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………….
agissant en qualité de père mère tuteur

• autorise mon fils ma fille …………………………………………………………..
à participer à la coupe de France des départements qui se déroulera les 19, 20 et 21 JUIN à 
DINAN.

• autorise les personnes encadrant les nageuses et nageurs de l'équipe départementale du 
Morbihan à prendre toutes les mesures qu'ils jugeraient utiles, si mon enfant était victime d'un 
accident ou d'un malaise à l'occasion du déplacement de l'équipe départementale du Morbihan 
coupe de France des départements qui se déroulera les 19, 20 et 21 JUIN 2015.

Signature du ou des responsables légaux :

A remplir impérativement en renseignant toutes les rubriques
En cas d'urgence, les médecins obligés de pratiquer certains actes chirurgicaux, examens, 
anesthésies, demandent une autorisation écrite des parents. Si celle-ci fait défaut, il leur faut 
demander l'autorisation au Juge des enfants ou au Procureur de la République.

L'attestation ci-dessous est destinée à éviter ces démarches.
Je soussigné(e), le responsable légal, Mr/.Mme ………………………………………………

Adresse ………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………...

Tél. domicile …………………………….. Tél professionnel …………………………
Tél portable …………………………….. Tél autre …………………..……..

Adresse @mail ……………………………………………………….

Autorise le médecin consulté, en cas d'urgence, à toute intervention médicale, chirurgicale ou 
d'anesthésie que nécessiterait l'état de santé de mon enfant :

Nom et prénom de l'enfant : …………………………………………………………………….
Date de naissance : ………………………………………….

N° de sécurité sociale : …………………………………………………………
Nom et n° de mutuelle : ………………………………………………………………………...

Personne à joindre en cas d'urgence : …………………………………………………………..
Nom et téléphone du médecin traitant : ………………………………………………………...

Fait, le ……………………………………..
Signature des parents Précédée de la mention "lu et approuvé"


