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Un premier test pour les Ploérmelais

Championnats de Bretagne en petit bassin (25 m). L'UN Ploérmel et son nouvel
, aligneront vingt et un nageurs a Rennes.

entraineur, Laurent Schramm

O.m week-end, a l'occasion des cham-
pionnats de Bretagne, 'UN Ploérmel
mm.w_,m. comme souvent, le club mor-
U._jszm-m le mieux représenté avec
vingt et un nageurs engagés (12 filles,
9 gargons). A deux semaines des
championnats de France de Natio-
nale 2, la compétition aura valeur de
test pour les Ploérmelais, et pour leur
nouvel entraineur, Laurent Schramm,
qui a succédé a Frédérick Vittecoq-
Wolff. « C’est la premiére échéance
de la saison, souligne le Toulonnais,
de retour en France aprés cing an-
nées passées au Québec. Ce sera
aussi I'occasion de voir comment
les nageurs réagissent a ma mé-
thode. » ‘

Depuis la reprise de I'entrainement
en septembre, Laurent Schramm a
en effet augmenté le kilométrage a
I'entrainement. Il a également cher-
ché a bousculer les habitudes de ses
nageurs, en insistant sur la polyva-
lence. « Certains étaient un peu .:.oo
spécialisés a mon godt. Derniere-
ment, j'avais décidé d’inscrire tous
mes nageurs & un 200 m 4 nages
lors d’une oo:.vmz:o:.. et jai bien
vu, qu’au début, 75 % n’étaient pas

d’accord. »

Les trois « tétes diaffiche » du club,

Anne-Louisé Chefdor (16 ans), Sa-
ps Dréano (15 ans) et Sarah Poret
(15 ans), qui sont aussi les locomo-
tives de 1a natation morbihannaise,
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est engagée sur

Sarah Poret

seront encore engagées en 4 nages Vmo:.:mﬁm de

ce week-end a Rennes. Les deux 5 2
derniéres, qui devraient se disputer % .,.,GM ._mo_‘w_‘mm

le titre de charnpionne de Bretagne
sur 100 et 200 m dos (leur speciali-
t¢), disputeront également le 400 m
nage lbre (6t méme le 800 m pour
Sarah Dréano). i AR R
« Elles seront sans doute mc
performantes en dos, mais ce n’
pas grave, juge leur nouv
neur. Pour elles, comme pour
Louise, le gros rendez-vous
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