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Objectifs

Le BF1 intervient au sein d’un club de la Fédération francaise de natation, sur tous les publics et encadre des personnes en vue de I'acquisition
du Sauv'nage. Il a pour principales missions :

- de conduire des activités vers I'acquisition du Sauv'nage dans le cadre du plan de développement du club et du projet pédagogique,

- de participer au fonctionnement du club,

- d’assurer la sécurité des pratiquants de son groupe.

Regroupements Dates Lieux Horaires Hébergement
WE 1 Du 9 au 10 Janvier 2016 Auray 9h00 - 17h00 Non
WE 2 Du 12 au 13 Mars 2016 Auray 9h00 - 17h00 Non
WE 3 Du 14 au 15 Mai 2016 Auray 9h00 —-17h00 Non
WE 4 Du 25 au 26 Juin 2016 Auray 9h00 - 17h00 Non

Contenus de la formation

Apports théoriques et méthodologiques en salle ET séances pratiques en piscine avec les formateurs.

UC 1 EC de participer au fonctionnement du club

UC 2 EC de préparer une séance

UC 3 EC d'encadrer un groupe dans le cadre d'une séanage de l'acquisition du Sauv'nage
UC 4 EC de mobiliser les connaissances nécessairesoadaiite des activités

UC 5 EC de conduire une action éducative

UC 6 EC de maitriser les outils ou techniques nécessaita conduite des activités

UC 7 EC d'accompagner un groupe de mineurs en déplat@mem compétition

Durée de la formation

Formation en Centre 66 Heures
Formation en structure 35 Heures
Travail Personnel Individuel 8 Heures
PSC1 (r!on compris dans la 7 Heures
formation)
Accompagnement en déplacement 4 Heures
Pré requis
- Avoir 15 ans minimum,
- Etre licencié a la Fédération francaise de natation,
- Etre titulaire du dipléme de I'ENF1
Modalités de certification
Cf Fiches d’évaluations
Coit Codt Total Frais Prise en F\_)eSte ala chargg du stagiaire
formation Administratifs | charge Comité Frais Frais Total
pédagogiques Administratifs
620€ 45€ 310¢ 310€ 45€ 355€

Un cheque du montant de 355€ est demandé dés I'inscription.
ATTENTION Cette formation peut étre prise en charge dans le cadre de la formation professionnelle continue pour les salariés par I'OPCA de

votre employeur dans ce cas le comité ne peut participer financiérement

Responsable de la formation Mathieu GUERIN

Date limite d’inscription

Dossier a renvoyer E.R.F.A.N. de BRETAGNE




