Les beaux jours sont arrivés et avec eux de bonnes nouvelles, la ré ouverture des piscines est
prévue le 19 mai ... alors tenez bon.

Un début de relance de nos activités s’"amorce avec I'ouverture de la piscine de plein air de la
plage a Pontivy (pour les associations). Fin avril le Comité du Morbihan a lancé un premier stage pour la
création de la team 56 juniors en Eau Libre, 36 nageurs ont répondu présents, une belle réussite pour
cette discipline qui commence a s’organiser dans le département. Deux autres stages vont suivre |'un
dans le bassin de la plage a Pontivy et 'autre en mer. Les entraineurs du Morbihan se sont réunis pour
proposer 3 journées d’animations en direction des nageurs des catégories Avenirs / Jeunes / Juniors et
plus.

Nous sommes préts a rebondir dés que cela sera possible | D’ici |3, bon courage a tous et prenez soin de
vous et de vos proches !

Nolwenn Gilbert

Présidente du Comité

% Agenda

2 mai : Stage Team 56 Eau Libre a la piscine de la plage a Pontivy

13 mai : Recyclage PSE1 (Entraineurs + BNSSA) et formation PSC1 (Brevets fédéraux)
23 mai : Challenge des clubs (Jeunes — Juniors et +)

23 mai : Team 56 Eau Libre : 800 m (filles) et 1500 m (gargons) chronométré pour les
championnats de France a Gravelines

29 mai : Formation et recyclage Officiel Eau Libre a Lanester 9 h—12h

30 mai : Stage Team 56 Eau Libre en mer

5—6 juin : Team 56 Juniors Eau Libre a St Cast & Taden (sous réserve contexte sanitaire)
12 juin : MORBINAT (Juniors) a la piscine de la plage a Pontivy

12 juin : Apres midi ENF a la piscine de la plage a Pontivy

13 juin : Coupe du Morbihan Clubs (Avenirs — Jeunes — Juniors et +)
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% Challenge des clubs - 23 mai

y . . iChallenge
Catégorie : Jeunes — Juniors et + des CLUBS
_‘ MorbiH®h

Lieu : Piscine de la plage a Pontivy

Les objectifs de la journée d’animation :

» Cohésion clubs
» Confrontation des nageurs
» Emulation




Les infos :

» Le programme et réglement (sur le site internet du Comité)
» L'organisation
o Officiels : JA, Stater, 2 officiels par lignes : 1 chrono + 1 secrétaire
o Informatique : secrétariat
» Les récompenses
o Un ruban (papier plastifié pour que chaque nageur ai son temps, ce n’est pas une
compétition donc pas de diffusion)
o 1% de chaque série
» Protocole sanitaire — Huis clos — idem a celui de début de saison

“2A_ MORBINAT Juniors- 12 juin (matin)

Les objectifs de la matinée d’animation :
» Confrontation des nageurs
» Cohésion
» Emulation

Catégorie : Juniors et +
Lieu : Piscine de la plage a Pontivy

Les infos :

» Le programme et réglement (site internet).
» L'organisation
o Officiels : JA, Stater, 2 officiels par lignes : 1 chi
o Informatique : secrétariat
» Les récompenses
o Unruban (papier plastifié pour que chaque nageur ai son temps, ce n’est pas
une compétition donc pas de diffusion)
o 1% de chaque série — goodies a voir
o Médailles aux 3 premieéres juniors 1 / Juniors 2
» Protocole sanitaire — Huis clos — fait idem a celui de début de saison

A Apres midi ENF — 12 juin

Objectifs :

Créer une dynamique club forte
Valoriser le nageur

Cohésion club

Emulation
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Catégorie : Avenirs
Lieu : Piscine de la plage a Pontivy




Les infos de I’apres-midi d’animation :

» Le programme
o Untemps d’apprentissage et de préparation aux ENF
o Un passage des ENF ensuite (adapté car le bassin 50 m)
» Engagements tableau Excel
» L'organisation
o Tous les Stagiaires Brevets fédéraux — Convention tri-partie
o Chaque stagiaire a en charge 3 — 4 nageurs (issue d’'un méme club), il prépare les
nageurs — et assiste le référent pour le passage du Test
o Référents : entraineurs évaluateur ENF1 / ENF2 / ENF3
» Lesrécompenses
o Remise des diplomes a I'issue des passages ENF
» Protocole sanitaire — Huis clos — idem a celui de début de saison

% La Coupe du Morbihan Clubs — 13 juin

Les objectifs :
» Créer une dynamique club forte

» Cohésion, émulation
» Confrontation des nageurs

Catégorie : Avenirs —Jeunes — juniors et +
Lieu : Piscine de la plage a Pontivy

Les infos de la journée d’animation :

» Le programme et réglement (site internet)
» L'organisation
o Officiels : JA, Stater, 2 officiels par lignes : 1 chrono + 1 secrétaire)
o Informatique : secrétariat
» Lesrécompenses
o Unruban (papier plastifié pour que chaque nageur ai son temps, ce n’est pas
une compétition donc pas de diffusion)
o 1% de chaque série — goodies a voir
o Coupes aux 3 premieres équipes D / M / Mixte
» Protocole sanitaire — Huis clos— idem a celui de début de saison



