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Coup de projecteur.

les fruits du travail accompli depuis U_cm_mca annees.

Locminé, le 11 novembre dernier,
championnats departementaux in-
terclubs. Avec une premiére place ré-
coltée chez les messisurs et une troi-
sieme chez les dames, les nageurs
et nageuses d'Auray Natation tien-
nent le haut de l'affiche. D’excellents
résultats qui pourraient permettre au
club d'évoluer I'an prochain au ni-
veau régional. « Il faudra attendre la
fin de I'année pour savoir, explique
Guillaume Le Forestier, I'entraineur
du groupe de compétition. Les cal-
culs sont compliqués et de nom-
breux paramétres entrent en jeu
dans le décompte final. Avec prés
de 10 000 points obtenus par les
gargons, nous avens quand méme
réalisé un total supérieur a ceux
réalisés par deux équipes de ni-

veau régional, mais rien n’est em-

core acquis. »

La politique sportive mise en place
depuis quelques années a été clai-
rement établie, comme 'explique la
vice-présidente Pascale Brégent :
« Nous avons fait le choix de privi-
légier I'optique de la compétition et
la pricrité est donnée aux nageurs
déja assez expérimentés. |l est sou-
haitable que les enfants qui nous
rejoignent aient déja I'apprentis-
sage de deux ou trois nages, méme
si les nouvelles infrastructures de-
vraient nous permettre de répondre
a une demande plus diversifiée, en
termes de créneaux horaires ou de
volume de nageurs. »

Nouvelle piscine
dés septembre prochain

La nouvelle piscine construite au
sein du centre aguatique Alré’@

Les figures du club

L'équipe de compétition encadrée par Guillaume Le Forestier; m:ﬁ_.wam:w au club.

dans le parc d’activités de la Porte
Océane, financée en grande partie
par la communauté de communes
du pays d'Auray, devrait en effet &tre
liviée I'éte prochain. De quoi ravir
le grand public et satisfaire I'appé-
tit sportit des responsables du club.
« Nous sommes en relation avec
_m .EEE a._qmore:‘ mﬁ _mw _zm..% u-

table et nous E@«ﬂmﬁﬁ,..m pour-
suivre nos objectifs de formation

et d’'accompagnement des jeunes
nageurs en compétition. Nous
sommes actuellement confrontés a
un manque de place et le club ne
peut pas grandir. Nous sommes
obligés de limiter le nombre de li-
om:n_mm ac_ mwﬁ n_m mao -aujour-
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par Marie Berry, 'autre coach du club,
devraient ainsi pouvoir poursuivre
leur progression dans de meilleures
conditions. « Cela va probablement
redonner de I’élan au club, se ré-
jouit Guillaume Le Forestier. L’objec-
tif est de passer a I'échelon régio-
nal dans *ecﬂmw les catégories, ni-

oy

Gtoient dé m._mm m<m==.m

Emma
Heldenberg,
nageuse

en herbe

- Emma, 10 ans, fréquente les bassins
| depuis déja cing ans. Au club de-
| puis trois ans, elle est déja capable
- de nager dans toutes les disciplines :
. «lLors des prochains championnats
- départementaux le 2 décembre,
_ je participerai au 100 m 4 nages,
méme si je suis surtout a 'aise en
crawl et papillon. Je dois encore

travailler la brasse », analyse-t-elle.
- Son meilleur souvenir ? « La saison
iére lorsque nous sommes al-
lés a Lamballe pour ma premiére
compétition régionale ». Et son pe-
regret 7 « J'ai déja gagné plu-
rs.médailles de bronze, quel-

daille d’or | » Un manque qui ne
ait pas tarder a étre comblé par
 supportrice de Camille Muffat.

-unes d’argent mais jamais de

Vincent Com,
le sportif
accempli

« ._m<ma. n&w fait de la :mﬁmre:

entre 6 et 8 ans. J'ai toujours vécu
au contact de I'eau et méme habi-
té sur un voilier pendant trois ans. »
Spécialiste du crawl et de la brasse, il
a décroché a Locming, sur le moo m
de cette derniére discipline, une
belle place d’honneur toutes catégo-
ries confondues. « Je préfére quand
méme m’exprimer sur les courses
de crawl », indique cet admirateur
de ’Américain Michael Phelps. Vin-
cent est également trés bon cou-
reur : « J'ai terminé 2° au dernier
cross UNSS et participe mercredi
a Plouay aux qualifications départe-
mentales. » :

" Guillaume |
Le Forestier,
I'entraineur
chevronné

Titulaire d .
teur sportif et salarié de l'associa-

du brevet d'Etat d'éduca-

tion, Guillaume entame sa 6° année
en tant qu’entraineur a Auray. « J'ai
commencé jeune, lorsque jhabi-
tais a La Réunion, ou je nageais
tous les midis pendant deux ans.
J'ai ensuite intégré le pble espoirs
de Brest pendant quatre ans » Dé-
laissant ensuite les bassins pendant

guinze ans pour se consacrer & sa

carriére de marin-pompier, il revient
a ses premieres amours il y a quel-
ques annees. « Une fois mon brevet
d’éducateur obtenu, j'ai commencé
en tant que stagiaire & Auray ou jai
ensuite été embauché. Je m’y plais
bien. » Il est egalement membre de
la commission sportive du comité dé-
partemental.

Théo
Le Couviour,
I'espoir du club

Theo, 14 ans, a délaissé le football
il y a trois ans pour se lancer dans
la natation. Sa spécialité est le pa-
pillon; « pas la plus facile, mais j'ai
essayé et ¢ca m’'a plu tout de suite | »
Et le jeune nageur a visiblement des
aptitudes puisqu'il a remporté la
course sur 100 métres aux derniers
départementaux. Minime 2° année
et membre du team compétition du
club, il suit un entrainement régulier
: « Je m'entraine en moyenne trois
fois par semaine, soit environ cing
heures de nage hebdomadaire,
sans compter les compétitions !
J'espere ainsi pouvoir progresser
dans la hiérarchie régionale. » Assi-
duité et plaisir : les clés de la réussite
pour Théo qui fait déja partie de I'élite
départementale dans sa catégorie.

Guillaume Le Gosles



