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Désle 6 juillet > En deux semaines

Ap prenez~a nagera

La Plage

La Plage va accueillir I'opération Savoir nager en juillet.

Le Comité départemental
natation met en place une
op€ration intitulée Savoir
nager sur le site de la Plage.
Objectif de cette opération
lancée par le ministére des
Sports : favoriser toutes les

initiatives permettant de

développer Iapprentissage
de la natation. Cette session
estivale aura lieu au mois de

* juillet, a la plscme.,dacou--—-

verte de 50 m. La premiére
session se deroulera lundi
6 juillet. «

= Débutants

Apprendre a nager : les
6-8 ans auront cours de 10 h
allh;les9-12ans,de9h
410 h. Tarifs : 15 euros pour
deux semaines. >

& Perfectmement enfsmt

Acquérir les prelméres :

techniques de nage : les 8-12

ans,de 11h512h Tanf 15" ¥

euros la semaine, plus le coit
de Ientrée (2 euros).

s Multi-activité ados

Découvrir les différentes
activités aquatiques (sau-
vetage, nage avec palmes,
water-polo...) : les 11-15 ans,
de 13h304a 14 h 30. Tarif : 15
euros la semaine, plus le coiit
de I'entrée (2 euros)

e ————————

® Perfectionnement adulte

Séancede 12h30a13h30.
Tarif : 20 euros la semaine,
plus le coiit de I’entrée (2
€uros).

> Pratique

Les piﬂt‘es sont limitées. Les
inscriptions se font par cour-
riel : t?ub te.pontivy




